


Liebe Leserinnen und Leser,
schon, dass Sie unser Programmbheft in den Handen halten.

Das Familienzentrum Bilderstockchen und das Familien-
zentrum Longericher Strafle sind fiir die Familien im
Stadtteil seit vielen Jahren eine wertvolle und wichtige
Anlaufstelle.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die Familie. Wir betreu-
en Kinder und bieten Familien Orte der Begegnung, um-
fassende Beratung, Bildung und Unterstiitzung.

Wir versuchen, die Bedarfe der Kinder und Erwachsenen
im Stadtteil zu ermitteln und entsprechende Angebote zu
entwickeln. Fiir jedes Halbjahr erarbeiten wir ein Pro-
grammbheft, das eine Vielzahl unserer Angebote fiir Sie
zusammenfasst.

Alle unsere Angebot sind kostenfrei. Schauen Sie herein
und machen Sie sich lhr eigenes Bild.

Viel Spal’ beim Stobern!

Das Team des Familienzentrums Bilderstockchen und des
Familienzentrums Longericher Strale
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Um Kindern die Gelegenheit zu geben, zu schmdkern und
sich Blicher auszuleihen, besuchen wir einmal im Monat
die Pfarrbiicherei in KoIn-Bilderstockchen. Es wird vor-
gelesen und zu den Geschichten gebastelt und gemalt.

Am Ende des Halbjahres wird in der Katholischen Biicherei
St. Franziskus den Kindern der Bibliotheksfiihrerschein in
Form einer Urkunde verliehen. Das Ausleihen von Bii-
chern ist erwiinscht! Eltern konnen ihre Kinder begleiten.

Ansprechpartnerinnen: N.N. (Katholische Biicherei
St. Quirinius), Frau Jordan (Katholische Biicherei St.
Franziskus)

Die genauen Termine entnehmen Sie bitte
den Aushdngen.

Katholische Biicherei St. Quirinius
und Katholische Biicherei St. Franziskus
Treffpunkt: in den Tageseinrichtungen

Insgesamt kénnen 10 Kinder ab 5 Jahren mit ihren Eltern
teilnehmen. Es entstehen keine Kosten.

Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



In einem spannenden Musikkurs

fur Kinder tauchen die jungen Teil-

nehmer und Teilnehmerinnen in die
wunderbare Welt der Musik ein.

Die Kinder lernen verschiedene Musikinstrumente kennen,
Musikinstrumente werden gebastelt, und die Kinder ent-
decken, wie sie Musik mit ihrem eigenen Korper machen
konnen.

Referentin: Frau Irena Bilotaite

Wann?
ab 3. September 2025, mittwochs,
10.00 bis 11.00 Uhr, 10 Termine

Wo?
Tageseinrichtung Neue Kempener StrafSe 207

Es konnen 8 Kinder, wechselnd in altershomogenen Grup-
pen, teilnehmen.

Es entstehen keine Kursgebiihren.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Wem schon als kleines Kind vorgelesen wurde, der be-
kommt nicht nur ein positives Verhdltnis zu Biichern
und zum Lesen, sondern entwickelt seinen aktiven
und passiven Wortschatz weiter. Das Familienzentrum
ist ein Ort, in dem Kinder die Lust am Lesen erwerben
koénnen.

Grundschiiler/-innen der Gemeinschaftsgrundschule Al-
zeyer StrafSe lesen als Paten den Kindern aus den Kitas
vor und lernen sich gegenseitig kennen. Abwech-
selnd finden die Leseveranstaltungen in der Kita und
in der Schule statt. So lernen die Kinder nicht nur die
Lesepaten/-innen, sondern auch die Raumlichkeiten der
Grundschule kennen.

Termin und Uhrzeit entnehmen Sie bitte dem Aushang
in der Einrichtung
im Familienzentrum Longericher StrafSe 153

Donnerstag, 20. November 2025, 10.30 Uhr
Donnerstag, 15. Januar 2026, 10.30 Uhr

in der Integrativen Tageseinrichtung

Am Bilderstockchen 60c

Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Backen mit GroBeltern

An diesem Nachmittag sind alle GroReltern herzlich ein-
geladen, Zeit mit ihren Enkelkindern in der Tagesein-
richtung zu verbringen und gemeinsam etwas Leckeres
zu backen.

Das Angebot wird von Mitarbeiterinnen aus den Tages-
einrichtungen begleitet.

Wann und Wo?
Donnerstag, 3. Dezember 2025, 14.00 bis 16.00 Uhr
in der Tageseinrichtung Neue Kempener Stral’e 207

Wann und Wo?

Mittwoch, 26. November 2025, 14.00 bis 15.30 Uhr
Mittwoch, 3. Dezember 2025, 14.00 bis 15.30 Uhr
in der Integrativen Tageseinrichtung

Am Bilderstockchen 60c

Es entstehen keine Kosten.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



»nHeute mache ich was mit Mamal«

— Adventskranze basteln —

Bei diesem Angebot geht es darum, dass Miitter auflerhalb
des stressigen Alltags gemeinsam mit anderen Miittern
eine entspannte und aktive Zeit mit ihrem Kind/ihren
Kindern verbringen.

In gemiitlicher Atmosphére kénnen Miitter mit ihrem Kind
eine kreative Auszeit genieen und ihren ganz personli-
chen Kranz fir die Adventszeit gestalten.

Das Angebot wird von Melike Bozkurt aus der Tagesein-
richtung begleitet.

um

WWann?
Mittwoch, 19. November 2025, 14.30 bis 16.30 Uhr

Wo?
in der Tageseinrichtung Neue Kempener Stral’e 207

Es entstehen keine Kosten.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



— Stockbrot tiber der Feuerschale —

Bei diesem Angebot geht es darum, dass Miitter aullerhalb
des stressigen Alltags gemeinsam mit anderen Miittern
eine entspannte und aktive Zeit mit ihrem Kind/ihren
Kindern verbringen.

In gemiitlicher Atmosphdre kénnen Miitter Zeit mit ihren
Kindern genieflen und Stockbrot tiber der Feuerschale
backen.

Das Angebot wird von Bilgin Sirinoglu und Adela Pasagic

aus der Tageseinrichtung begleitet.

S w e

Donnerstag, 25. September 2025, 16.30 bis 18.00 Uhr
Dienstag, 9. Dezember 2025, 16.30 bis 18.00 Uhr

Familienzentrum Longericher Stralse 153

Es entstehen keine Kosten.

Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



— Stockbrot tiber der Feuerschale —
— Platzchen backen -

Bei diesem Angebot geht es darum, dass Vater gemeinsam
mit anderen Vitern aktiv Zeit mit ihrem Kind/ihren Kin-
dern verbringen.

An diesem Tag konnen Viter gemeinsam mit ihren Kindern
Weihnachtspldtzchen oder Stockbrot backen.

Das Angebot wird von Nathanaél Famin, Jan Conrads und
Milan Hebel aus den Tageseinrichtungen begleitet.

Donnerstag, 18. September 2025, 16.30 bis 18.00 Uhr
im Familienzentrum Longericher Stral’e 153
(Stockbrot tiber der Feuerschale)

Mittwoch, 3. Dezember 2025, 16.30 bis 18.00 Uhr
in der Integrativen Tageseinrichtung

Am Bilderstéckchen 60c

(Pldtzchen backen)

Es entstehen keine Kosten.

Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



»Heute mache ich was mit Papal«

- Papa-Kind-Pizza-Zeit -
Gemeinsam backen, lachen und genief3en!
Bei diesem Angebot geht es darum, dass Vater gemeinsam

mit anderen Vatern aktiv Zeit mit ihrem Kind/ihren Kin-
dern verbringen.

Das Angebot wird von einer padagogischen Fachkraft aus
der Tageseinrichtung begleitet.

Wann?
Mittwoch, 17. September 2025, 14.00 bis 16.00 Uhr

Wo?
Tageseinrichtung Neue Kempener StrafSe 207

Es entstehen keine Kosten.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Krahbelkurs

In diesem Kurs bieten wir eine spielerisch Umgebung fiir
die Kleinsten. Kinder ab 6 Monaten bis etwa 1,5 Jahren
haben hier die Mdglichkeit, ihre motorischen Fahigkei-
ten zu entwickeln, neue Sinneseindriicke zu gewinnen
und sich auszuprobieren.

Kursleitung: Frau Mainhold

Y K
= =
\Nann?

29. September bis 31. Dezember 2025
dienstags, 9.30 bis 10.15 Uhr, 10 Termine

Wo?
Tageseinrichtung Neue Kempener Stralle 207,
Turnhalle

Fir Kinder ab 6 Monaten bis ca. 1,5 Jahren.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



<8

Hat Ihr Kind Spaf8 an Spiel und Bewegung?
Spielt Thr Kind gerne mit anderen Kindern?
Interessiert sich lhr Kind fiir Fulballspiele der »Profis«?

Bei unserem Fullballgarten steht an erster Stelle Spals an
der Bewegung und dem Zusammenspiel mit anderen.

FuBBballregeln sind nicht das Wichtigste bei dem Kurs, wir
fordern vor allem die Freude am Laufen, am Kontakt mit
dem Ball und der Begeisterung, in einer Mannschaft ge-
meinsam ein Ziel zu verfolgen.

Kursleitung: KiTTS e.V.

§

Die genauen Termine entnehmen Sie bitte den
Aushdngen.

Familienzentrum Longericher StrafSe 153

Pro Kurs konnen 10 Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren teil-
nehmen.

Es entstehen keine Kursgebihren.

Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



> Midchensprechstunde

Habt Ihr Stress in der Schule? Habt Ihr Probleme mit Eu-
ren Eltern oder der Familie? Fiihlt Ihr Euch gemobbt und
braucht Unterstlitzung? Gibt es Schwierigkeiten mit den
Jungs? Fuhlt Thr Euch manch-
mal traurig oder wiitend und
wisst nicht warum?

Egal, was fiir ein Thema Euch
gerade beschiftigt, ich neh-
me mir Zeit fiir Euch.

Die Kinder- und Familienbe-
ratung bietet fir Euch eine
Mé&dchensprechstunde an!

e Hier konnt Ihr Kummer loswerden, Fragen stellen oder
einfach nur quatschen.

e Ich versuche, Eure Fragen zu beantworten, Losungen
mit Euch zu finden oder hére auch einfach nur zu.

e |hr konnt allein oder mit Euren Freundinnen kommen.

e Die Gesprache sind absolut vertraulich.

Wann?
Jederzeit nach telefonischer Vereinbarung

Wo?
Kinder- und Familienberatung im Familienzentrum
Bilderstockchen, Longericher Stral’e 138a (Hinterein-

gang)

Traut Euch und ruft an.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wendet Euch bitte an
Frau Konig (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Awend-

Kurs

Entspannt durch das Jahr 4

Viele Menschen spannen bei Stress, Angst oder Uber-
lastung unbewusst ihre Muskeln an. Die Folge sind un-
angenehme Verspannungen, die uns den Alltag schwer
machen.

Die »Progressive Muskelentspannung nach Jacobson« ist
eine leicht erlernbare Entspannungsmethode fiir Jung
und Alt. Es handelt sich um einen offenen Kurs, bei dem
Sie zu jeder Zeit einsteigen kdnnen. Mit der Zeit werden
Sie in der Lage sein, die Ubungen zu Hause eigenstindig
durchzufiihren.

Kursleitung: Frau Konig, Kinder- und Familienberatung fiir
das Familienzentrum Bilderstockchen

WWann?
ab Donnerstag, 11. September 2025,
donnerstags von 18.45 bis 20.00 Uhr

Wo?
Seminarkeller von Netzwerk e.V.
Longericher StrafSe 136

Fir alle Interessierten ab 18 Jahren
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen
Es entstehen keine Kosten.

Kleidung: sportlich, bequem

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



> Nordic Walking im Bliicherpark

¢ Sie mochten sich etwas mehr bewegen.

¢ Sie mochten sich nicht total verausgaben, aber trotz-
dem ein bisschen schwitzen.

e Sie mochten schonend und trotzdem effektiv lhren
Korper aktivieren.

¢ Sie wollen sich ein paar »Pfunde« ablaufen.

¢ Sie schaffen es nie, sich allein aufzuraffen.

e Sie brauchen ein bisschen Gesellschaft beim Sport.

Dann sind Sie bei uns richtig, denn wir walken im Bliicher-
park.

Kursleitung: Frau Konig, Kinder- und Familienberatung fiir
das Familienzentrum Bilderstockchen

Wann?

ab 8. September 2025, 8 Termine,
montags von 17.00 bis 19.00 Uhr

Wo?
Im Blicherpark
Treffpunkt: nach Absprache mit den Teilnehmer/-innen

Fir alle Interessierten ab 18 Jahren
Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen
Es entstehen keine Kosten.

Kleidung: sportlich, bequem, Turn-, Jogging- oder Wander-
schuhe, Stocke: gerne mitbringen, falls vorhanden

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Zumba fiir Mamas 4

Zumba ist ein leicht verstandliches, unterhaltsames und
effektives Training fiir jeden Korper auf allen Ebenen.

Zumba ergibt sich nahezu intuitiv und setzt sich aus ein-
fachen Schrittfolgen und Bewegungen zusammen. Dazu
gehoren Aerobic, Kniebeugen, Ausfallschritte und viele
tanzerische Elemente, etwa aus dem Bauchtanz.

Dieses Angebot richtet sich an Miitter, die gemeinsam mit
anderen Mdttern Spals an Tanz und Bewegung haben!

Kursleitung: Julia Miiller (Hebamme und Zumba-Trainerin)

Wann?

Donnerstag, 28. August 2025
Donnerstag, 4. September 2025
Donnerstag, 25. September 2025
jeweils ab 17.30 Uhr

Wo?
Integrative Tageseinrichtung am Bilderstockchen 60c

Fir alle interessierten Mutter
Es entstehen keine Kosten.

Kleidung: sportlich, bequem

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



> Selbstverteidigung fiir Frauen

In diesem Selbstverteidigungskurs fiir Frauen werden nicht
nur realistische Kampf- und Abwehrtechniken trainiert,
sondern es werden den Teilnehmerinnen auch Elemente
aus dem Kickboxen (Schlag- und Tritttechniken) vermit-
telt.

Und ganz wichtig ... der Spall wird bei diesem Kurs nicht
zu kurz kommen.

Kursleiterin: Nesrin Arends

Wann?

Dienstag, 9. September 2025,
Dienstag, 16. September 2025,
Dienstag, 23. September 2025,
Dienstag, 30. September 2025,
Dienstag, 7. Oktober 2025,
Dienstag, 14. Oktober 2025,
jeweils von 15.00 bis 16.00 Uhr

Wo?
Familienzentrum Longericher Stralse 153

Es entstehen keine Kosten.

Teilnehmen kdnnen max. acht Frauen.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
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Drachenprojekt 4

Bei diesem Angebot haben Eltern
die Moglichkeit, gemeinsam mit
ihren Kindern kreativ zu werden.
Unter der Anleitung von Frau
Dumanoglu wird an einem Tag
ein Drachen gebaut und steigen gelassen.

Verbringen Sie wertvolle Zeit mit lhrem Kind — Spiel und
Spal’ sind garantiert!

Kursleitung: Frau Necibe Dumanoglu

£ Familenzenirum
LT enonar Surshe

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



> Nahkurs

Wollten Sie immer schon mal ndhen lernen? Oder mochten
Sie lhre Kenntnisse vertiefen?

— in deutscher Sprache —

Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig.

Eine ausgebildete Schneiderin wird
Ihnen mit Rat und Tat zur Seite stehen und lhnen helfen,
Ihre Ideen umzusetzen.

Falls Sie noch Anfangerin sind, erhalten Sie eine Anleitung
fir den Gebrauch einer Nahmaschine. Nahmaschinen
sind vorhanden, Sie kdnnen aber auch gerne lhre eigene
mitbringen.

Kursleiterin: Frau Monks

Wann?
ab Mittwoch, 10. September 2025,
mittwochs von 18.00 bis 21.00 Uhr

Wo?
Seminarkeller von Netzwerk e.V.
Longericher Stralle 136

Es entstehen keine Kosten.

Material (Stoffe etc.) muss mitgebracht werden.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte direkt
an die Kursleitung Frau Monks (0163) 526 00 88.

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Bayanlar icin Dikis kursu 4

— tiirk dilinde —

Cocuklariniz ve kendiniz igin istediginiz pantolon,
buluz vs. Bulamiyormusunuz? Bunlari
aslinda kendimde dikebilirim diye sik
sik diisiindtgiiniiz oluyor mu? O hal-
de bunlar artik dert etmeyin, ¢tinki
sizleri dikis kursumuza bekliyoruz.

Bayan Yondem fikirlerinizi gergeklestirmenize yardimci
olacaktir. Eger acemilik gekiyor yada dikis makinasini
kullanmay! bilmiyorsaniz hi¢ dert etmeyin dogru adres
Bayan Yondem! Her turli dikis makinalarimizla sizlere
yardimcr olmaktan memnuniyet duyacagiz, dilerseniz
kendi dikis makinalarinizla da burada 6grenebilirsiniz.

Kurs egitmeni: Bayan Yondem

® 9 e

Ne zaman?
ab Montag, 8. September 2025,
montags von 9.30 bis 12.30 Uhr

Nerede?
Seminarkeller von Netzwerk e.V.
Longericher Stral’e 136

Bu ticret alinmayacaktir. Kumas v.s. kendiniz getirmeniz
gerekiyor.

iletisim kurulacak kisi:

Sorulariniz ve kayitlariniz igin litfen dogrudan kurs
organizatori ile iletisime gecin Bayan Yondem (01578)
8374674.

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



> Lustiges
Eltern-Kind-Singen _9..
In diesem Kurs méchten wir mit lhnen
und lhren Kindern gemeinsam bekannte Kinderlieder,

Songs aus beliebten Serien und bekannte Popsongs sin-
gen.

Ob laut, leise, schief oder schon — beim Singen zahlt vor
allem der Spal}!

Musikalisch begleitet wird das Ganze von einem pdda-
gogischen Team mit Rhythmus im Blut und Spal’ an der
Musik.

Die Band: Conrads & die Rockabellas

Wann?

Donnerstag, 2. Oktober 2025
Donnerstag, 9. Oktober 2025
Donnerstag, 16. Oktober 2025
Donnerstag, 23. Oktober 2025
Donnerstag, 30. Oktober 2025
Donnerstag, 13. November 2025
jeweils von 15.00 bis 16.00 Uhr

Wo?

Integrative Tageseinrichtung am Bilderstockchen 60c

Alle, die Lust am Singen haben, sind mit ihren Kindern
herzlich eingeladen.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Unsere Kita wird zum Hiihnerhof 4

Fir drei Wochen heift es bei
uns: Gackern, fittern, staunen!

Eine kleine Hihnerschar zieht
in unsere Kita ein und bringt
ordentlich Leben in den Alltag.
Die Kinder durfen die Tiere strei-
cheln, Eier einsammeln, den Stall
versorgen und dabei hautnah er-
leben, wie viel Spall und Verant-
wortung im Umgang mit Tieren steckt.

An einem Tag der offenen Tiir 6ffnen wir unser Tiiren auch
fir Besucher*innen. Den genauen Termin erfragen Sie
bitte bei der Einrichtungsleitung.

Das Projekt wird von Frau Rudnick und Frau Spitzkat
begleitet.

WWann?
Montag, 14. Juli bis Freitag, 1. August 2025,
taglich von 7.30 bis 16.30 Uhr

Wo?
Tageseinrichtung Neue Kempener Strafle 207

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
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> Café International \

— im Familienzentrum Longericher StralRe —

Das Elterncafé International ist ein regelmaRiger Treffpunkt
fur Menschen aller Nationen, um zu klonen, Kaffee zu
trinken, Informationen auszutauschen und andere Fami-
lien kennenzulernen. Dies findet in Form eines leckeren
Frithstlicks oder eines Elterncafés am Nachmittag statt.

Schauen Sie herein. Lernen Sie andere Familien kennen.
Haben Sie Spaf bei interessanten Diskussionen tiber die
Themen, die Sie interessieren. Diese entnehmen Sie bitte
den Aushédngen in den Einrichtungen.

um

Nann?

Elternfriihstiick

Freitag, 12. September 2025,
9.30 bis 11.00 Uhr

Elterncafé

Freitag, 10. Oktober 2025,
Freitag, 21. November 2025,
jeweils von 13.30 bis 15.00 Uhr

Wo?
Familienzentrum Longericher StrafSe 153

Es entstehen keine Kosten.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
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Café International 4

— im Familienzentrum Bilderstockchen —

Es entstehen keine Kosten.

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



> Offene Beratung

Haben Sie Fragen zur Erziehung, Entwicklung lhres Kindes,
Schule, Familie, Wohnumfeld usw.? Dann gibt die offene
Sprechstunde lhnen die Gelegenheit, lhre Fragen zu stel-
len. Sie bendétigen keinen Termin.

Frau Konig von der Kinder- und Familienberatung Bilder-
stockchen ist wahrend der Elterncafés in den Einrichtun-
gen lhre Ansprechpartnerin. Sie hat fiir lhre Anliegen ein
offenes Ohr und berit Sie gerne.

Wann und Wo?
Wahrend der Elterncafés in den Einrichtungen

Alle Familien sind herzlich willkommen.

Schauen Sie herein. Wir freuen uns auf Sie!

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34).

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Hilfe bei der Kita-Anmelduny <

I!.®

Frau Scheidt beantwortet Ihnen Fragen rund um die Kita-
Anmeldung und nimmt die Anmeldung im Online-Portal
der Stadt Koln fiir Sie vor.

Wann und Wo?
Nach telefonischer Vereinbarung

Dieses Angebot richtet sich ausschliellich an Bewohner/
-innen des Stadtteils Bilderstockchen.

Ansprechpartner/-in:

Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34) oder direkt
an Frau Scheidt (0221) 169 17 200.

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



Internationales Stadtteil-Friihstiick von Eltern fiir Eltern

Das Familienzentrum Bilderstockchen bietet in Koopera-
tion mit zwei Miittern aus dem Stadtteil ein gemiditliches
Eltern-Frihstlick an.

Eltern aller Nationalitaten sind herzlich willkommen, neue
Leute kennenzulernen, sich auszutauschen und einen
netten Vormittag zu verbringen.

Organisation und Durchfiihrung: Frau Scheidt

Wann?
ab 5. September 2025, 14-tagig,
freitags von 9.30 bis 11.00 Uhr

Wo?
Seminarkeller von Netzwerk e.V.
Longericher StrafSe 136

Es entstehen keine Kosten.

Ansprechpartner/-in:

Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an die
jeweilige Einrichtungsleitung (siehe Seite 34) oder direkt
an Frau Scheidt (0221) 169 17 200.

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
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Senioren-Kino 4

Das SeniorenNetz-
werk Bilderstockchen
veranstaltet an jedem
4. Freitag im Monat
ein Senioren-Kino.

Wer Lust auf ein Filmerlebnis in geselliger Runde hat, ist
herzlich willkommen. Kommen Sie vorbei!

Der Eintritt ist frei.

Ansprechpartner/-in:
Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an
Familie Niirnberg (0221) 17 29 98.

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025



> Leben mit Demenz

— Zertifizierung zum Nachbarschaftshelfer/-in —

Bei diesem Schulungskurs erhalten Sie die Moglichkeit,
sich tiber das Krankheitsbild Demenz und die damit ein-
hergehenden Herausforderungen zu informieren und aus-
zutauschen. Bei allen Modulen wird die Selbstflirsorge
und Achtsamkeit fiir Pflegende berticksichtigt.

Modul 1 + 2: Das Krankheitsbild Demenz/Menschen mit
Demenz verstehen

Modul 3 + 4: Bewidltigungsstrategien fiir Pflegende/Krisen-
bewaltigung fiir Pflegende

Modul 5 + 6: Entlastungsméglickeiten fiir Pflegende/Recht-
liche und finanzielle Unterstiitzungen

Modul 7 + 8: Demenz zuhause bewiltigen (freiwillig)

\Wann?

Dienstag, 7. Oktober 2025 (Modul 1 + 2)
Dienstag, 14. Oktober 2025 (Modul 3 + 4)
Dienstag, 21. Oktober 2025 (Modul 5 + 6)
Dienstag, 25. November 2025 (Modul 7 + 8)
jeweils von 18.30 bis 21.30 Uhr

Wo?
Seminarkeller von Netzwerk e.V., Longericher Str. 136

Die Teilnahme an dem Kurs ist kostenlos.

Ein Schulungsangebot des Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaf-
ten NRW e.V. in Kooperation mit der AOK Rheinland/Hamburg -
Die Gesundheitskasse sowie mit Netzwerk e.V. und DemenzNetz Nippes

Ansprechpartner/-in:
Fiir Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich bitte an
Dr. Brigitte Jantz (0221) 888 996-30.
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Beratungs- und Vermittlungsangehote 4

Die Familienzentren . helfen auch bei Pro-
blemen, wenn wir Sie personlich nicht beraten kénnen.
Fiir diese Fdlle haben wir Kooperationspartner gesucht,
die uns oder Sie bei Bedarf unterstitzen.

1. Kinderhetreuung — Tagespflege

Haben Sie fiir lhr Kind keinen Platz in der Kita oder in der
Offenen Ganztagsbetreuung in der Schule gefunden,
reicht diese Betreuungszeit nicht aus, oder mochten Sie als
Tagespflegeperson arbeiten? Wir helfen thnen gern durch
die Vermittlung entsprechender Ansprechpartner/-innen
zum Thema »Kindertagespflegex.

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Midiller (0221) 91 39 270

2. Auskommen mit dem Einkommen - Schuldnerheratung
Haben Sie Geldprobleme? Haben Sie Schulden?

Flattern lhnen Mahnungen unbezahlter Rechnungen ins
Haus, schreibt die Rheinenergie bose Briefe wegen Zah-
lungsriickstanden?

WWenden Sie sich hitte an:

Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes Kéln und
Region gGmbH, Karthdusergasse 9-11, 50678 Koln, (0221)
160 38 66, schuldnerberatung@diakonie-koeln.de

3. Anfingerschwimmkurs fiir Erwachsene

Vermittelt wird ein Schwimmkurs fir Erwachsene, denn
auch sie sollen schwimmen konnen und in geselliger
Atmosphdre den Spall am Wasser finden.

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
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Der Kurs findet zentral gelegen im Stadtbad Dormagen
statt. Die Gruppe ist nicht grofer als acht Personen.
Unterrichts- und Begegnungssprache ist ausschliellich
deutsch. Das Stadtbad Sammys, Robert-Koch-Stralle 34,
41539 Dormagen, ist mit offentlichen Verkehrsmitteln
(S 11) sehr gut erreichbar (bitte den Kurspreis erfragen).

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Heinisch, E-Mail: kurse@heinisch24.de. Informationen
finden Sie unter www.marions-schwimmschule.de

4. Lebhensmittelausgahe |

In der Escher Stralle 304 organisiert der Kellerladen e.V.
unabhéngig vom Familienzentrum Bilderstéckchen don-
nerstags zwischen 18.00 und 18.30 Uhr eine wochent-
liche Lebensmittelausgabe.

Jeder, der einen Bescheid tiber Biirgergeld, Grundsicherung
oder Wohngeld hat oder im Besitz eines KoIn-Passes ist
und seinen Wohnsitz in Koln-Bilderstockchen hat, kann
zur Lebensmittelausgabe kommen.

lhre Ansprechpartnerin:
Frau Dopke, Kellerladen e.V. (0221) 170 15 96

5. Lebensmittelausgabe Il
(nur fiir das siidliche Bilderstickchen)

In der Ulmer Stralle 21 organisiert die Stadtkirche K&ln
e.V. unabhdngig vom Familienzentrum Bilderstdckchen
dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr eine wochentliche
Lebensmittelausgabe.

Jeder, der einen Bescheid tiber Biirgergeld, Grundsicherung
oder Wohngeld hat oder im Besitz eines KoIn-Passes ist
und seinen Wohnsitz in Koln-Bilderstockchen hat, kann
zur Lebensmittelausgabe kommen.
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Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Lydia Zora, Stadtkirche Ko6ln e.V. (0221) 993 09 527

6. SeniorenNetzwek Bilderstickchen

Das SeniorenNetzwerk Bilderstockchen besteht aus jung
gebliebene Senioren. Alle Aktivitdten laufen unter eigener
Regie. Das Netzwerk ist (iber Konferenzen und Treffen gut
vernetzt und gerne bereit, sich an Aktionen im Stadtteil —
wenn helfende Hande gebraucht werden — zu beteiligen,
z.B. beim Bilderstockchen-Beauty-Day, bei Ferienaktio-
nen oder beim Lebendigen Adventskalender.

Regelmadfige Aktivititen im SeniorenNetzwerk:

¢ Mitbringfrihstiick: an jedem 2. Montag im Monat von
9.30 bis 11.30 Uhr

o Kaffee & Kuchen: an jedem 3. Donnerstag im Monat
von 15.00 bis 18.00 Uhr

¢ Kino: an jedem 4. Freitag im Monat ist Kino-Zeit.

Ihre Ansprechpartner/-innen:
SeniorenNetzwerk Bilderstockchen, c/o Familie Nirnberg
(0221) 1729 98

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
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> Ilhre Ansprechpartner/-innen

Integrative Tageseinrichtung
Am Bilderstockchen
Am Bilderstockchen 60c

Frau Werner
(0221)17 13 95

Tageseinrichtung

Neue Kempener StralRe
Neue Kempener Stralle 207
Frau Spitzkat

Frau Rudnick

(0221) 74 32 53

Kinder- und Familienberatung

im Familienzentrum Bilderstockchen
Longericher StraBe 138a

Frau Konig

(0221) 888 996-50

Familienzentrum Longericher Stralle
Longericher Stralle 153

Herr Famin

(0221)17 18 52

Stadtteilfriihstiick und
LittleBird-Beratung
Frau Scheidt

(0221) 169 17 200

Programm fiir das 2. Halbjahr 2025
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